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La naturaleza humana está determinada por diversos factores sociales, 
ambientales, políticos, culturales y psicológicos; los seres humanos son 
construcciones sociales. En este sentido, desde la infancia se experi-

mentan las primeras dinámicas en el mundo social y a partir allí, se modulan 
conductas y posibilidades para el éxito en la vida adulta. De acuerdo con lo 
anterior, el objetivo de este libro es explorar la producción científica sobre las 
conductas prosociales en infantes, en perspectiva de posibilitar el desarrollo 
de estrategias de intervención en edades tempranas. Metodológicamente, 
es una obra que se desarrolló desde una perspectiva crítica y reflexiva, ex-
plorando las producciones académicas en torno a la comprensión de la 
teoría del aprendizaje vicariante de Bandura, según las neurociencias en 
la infancia, los procesos cognitivos y emocionales como predictores de la 
conducta prosocial y la empatía desde el proceso del aprendizaje vicario en 
la infancia, la comprensión de las relaciones sociales, conductas disruptivas 
y los procesos prosociales a partir del aprendizaje vicariante y, finalmente, 
un análisis bibliométrico sobre conducta prosocial. Todos estos recorridos 
teóricos para aportar a la generación de escenarios de comprensión y trans-
formación de los procesos sociales en los infantes. Es importante resaltar 
que el comportamiento prosocial ha sido estudiado en la adolescencia y la 
adultez, por las implicaciones que tiene en las relaciones humanas, de sus 
comportamientos, del entendimiento de las normas sociales y la adquisición 
de procesos cognitivos superiores que permiten la comprensión y evalua-
ción de los patrones morales de cultura, no obstante, en la infancia se desa-
rrollan los primeros despliegues de la integración de los patrones culturales 
y de la normas, debido a que inicia el proceso de interacción social, desarro-
llo cognoscitivo, de aprendizaje a partir del proceso enseñanza-aprendizaje.

Kethy Luz Pérez Correa
Editora
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Resumen 
La naturaleza humana está determinada por diversos factores sociales, ambienta-

les, políticos, culturales y psicológicos; los seres humanos son construcciones sociales. 
En este sentido, desde la infancia se experimentan las primeras dinámicas en el mun-
do social y a partir allí, se modulan conductas y posibilidades para el éxito en la vida 
adulta. De acuerdo con lo anterior, el objetivo de este libro es explorar la producción 
científica sobre las conductas prosociales en infantes, en perspectiva de posibilitar el 
desarrollo de estrategias de intervención en edades tempranas. Metodológicamente, 
es una obra que se desarrolló desde una perspectiva crítica y reflexiva, explorando 
las producciones académicas en torno a la comprensión de la teoría del aprendizaje 
vicariante de Bandura, según las neurociencias en la infancia, los procesos cognitivos 
y emocionales como predictores de la conducta prosocial y la empatía desde el pro-
ceso del aprendizaje vicario en la infancia, la comprensión de las relaciones sociales, 
conductas disruptivas y los procesos prosociales a partir del aprendizaje vicariante y, 
finalmente, un análisis bibliométrico sobre conducta prosocial. Todos estos recorridos 
teóricos para aportar a la generación de escenarios de comprensión y transformación 
de los procesos sociales en los infantes. Es importante resaltar que el comportamiento 
prosocial ha sido estudiado en la adolescencia y la adultez, por las implicaciones que 
tiene en las relaciones humanas, de sus comportamientos, del entendimiento de las 
normas sociales y la adquisición de procesos cognitivos superiores que permiten la 
comprensión y evaluación de los patrones morales de cultura, no obstante, en la infan-
cia se desarrollan los primeros despliegues de la integración de los patrones culturales 
y de la normas, debido a que inicia el proceso de interacción social, desarrollo cognos-
citivo, de aprendizaje a partir del proceso enseñanza-aprendizaje.

Palabras clave: conducta prosocial, aprendizaje vicariante, comportamiento dis-
ruptivo, procesos cognitivos, empatía, infantes.

¿Cómo citar este libro? / How to cite this book?
Pérez Correa, K. L. (ed.). (2020). Deconstrucción de la conducta prosocial: una 
mirada de encuentros. Bogotá: Ediciones Universidad Cooperativa de Colombia. 
DOI: https://dx.doi.org/10.16925/9789587602715
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Abstract 
Human nature is determined by various social, environmental, political, cultural, 

and psychological factors; human beings are social constructions. In this sense, since 
childhood the first dynamics in the social world are experienced and from there, beha-
viors and the possibilities for success in adult life are modulated. From the above, the 
objective of this book is to explore the scientific production on prosocial behaviors in 
infants with the prospect of enabling the development of intervention strategies at an 
early age. Methodologically it is a work that was developed from a critical and reflective 
perspective, exploring academic productions around the understanding of Bandura’s 
theory of vicarious learning from the neuroscience in childhood, cognitive and emo-
tional processes as predictors of prosocial behavior and empathy from the vicarious 
learning process in childhood, the understanding of social relationships, disruptive 
behaviors and prosocial processes from vicarious learning and finally, a bibliometric 
analysis about the prosocial behavior. All these theoretical routes are to contribute 
to the generation of scenarios for understanding and transforming social processes 
in infants. It is important to highlight that prosocial behavior has been studied from 
adolescence to adulthood due to the implications it has on human relationships, form 
their behaviors and understanding of social norms and the acquisition of higher cog-
nitive processes that allow them to understand and evaluate the moral patterns of 
their culture, however, in childhood the first displays are develop, displays of the in-
tegration of cultural patterns and norms, due to the initiation of the process of social 
interaction, cognitive development, and learning from the “teaching-learning” process.

Keywords: Prosocial behavior, vicariant learning, disruptive behavior, cognitive 
processes, empathy, infants.
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Presentación

La obra Deconstrucción de la conducta prosocial: una mirada de encuentros es 
producto del proyecto de investigación “Relación entre las prácticas parentales 
y las conductas prosociales y agresivas de jóvenes escolarizados  en la ciudad 
de Santa Marta”, cuyo objetivo fue identificar las incidencias de las prácticas 
parentales en el desarrollo de conductas prosociales o agresivas de los niños, 
considerando que a través de la observación ellos adoptan e incorporan nor-
mas y conductas en sus comportamientos.

Por lo anterior, los aportes de la obra representan una oportunidad para 
avanzar en la discusión académica sobre los procesos prosociales en los infan-
tes cuando estos se exploran desde las implicaciones del aprendizaje vicariante. 
A partir de lo anterior, se pueden generar alternativas y rutas de intervención 
en edades tempranas en perspectiva de la configuración de seres humanos más 
responsables y pacíficos en las sociedades actuales.

Finalmente, los resultados obtenidos desde una revisión de la literatura 
permiten plantear que las discusiones académicas han explorado las interac-
ciones primarias que se generan entre los niños y sus familias como determi-
nantes de sus comportamientos futuros, resaltando que las formas de control 
paternal pueden incidir en el desarrollo de comportamientos agresivos o con-
ductas prosociales. En este punto, la literatura expresa que la relación que se 
genera con las madres tiene una tendencia más significativa a provocar com-
portamientos positivos que las relaciones y vínculos con los padres. Aun así, 
la responsabilidad del acampamiento en el crecimiento de los infantes es un 
asunto de ambos.

Desde el punto de formal, este libro se compone de cuatro capítulos. En el 
primer capítulo, se realiza una aproximación conceptual a la comprensión de 
la teoría del aprendizaje vicariante de Bandura, desde las neurociencias en la 
infancia. En el segundo capítulo, se revisan los procesos cognitivos y emocio-
nales como predictores de la conducta prosocial y la empatía, desde el proce-
so de aprendizaje vicario en la infancia. En el tercer capítulo, se exponen las 
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coordenadas para la comprensión de las relaciones sociales, comportamiento 
disruptivo y los procesos prosociales desde el aprendizaje vicariante. En el ca-
pítulo cuatro, se transitan las huellas métricas de la conducta prosocial. Fi-
nalmente, se desarrolla un apartado final a manera de comentarios generales 
sobre los contenidos de la obra.

En esta obra se abordarán, desde una perspectiva reflexiva, la producción 
científica en el contexto internacional que habla de las conductas prosociales 
en los niños, teniendo como referente teórico el aprendizaje vicariante como 
un modulador de los comportamientos de las personas.

Kethy Luz Pérez Correa  
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Prólogo 

En los últimos años, la neurociencia cognitiva ha revolucionado la mayoría 
de las disciplinas. La revolución ha sido tan profunda y disruptiva, que cuesta 
adaptarse a tal exponencial producción de conocimiento. Una revolución que, 
a estas alturas, se transformó en una evolución constante de disciplinas, insti-
tuciones, asociaciones científicas, universidades, profesionales y países.

En estos tiempos, de finales de antiguos y comienzos de nuevos paradig-
mas, discriminar entre el conocimiento útil y el que no lo es tanto es una gran 
virtud. Este es el gran aporte de este libro, darnos una visión atrevidamente 
arriesgada sobre el aprendizaje de las conductas prosociales en la infancia. Por-
que en rigor de verdad sobre esto ha habido, hasta el momento, una gran nube 
negra de opiniones y muy poca ciencia. Por esto, con un calculado riesgo, la 
autora nos acerca a los conceptos de cognición social a través de una revisión 
bibliográfica exhaustiva con base en la evidencia disponible hasta el momento; 
nos invita a la reflexión, no solo sobre los mecanismos neurocognitivos que 
nos permiten entender la conducta social desde la infancia, sino también nos 
da la oportunidad de pensar en intervenciones oportunamente más eficaces 
basadas en la neurociencia.

En este libro, el lector encontrará un análisis exhaustivo de los conceptos 
de la conducta prosocial, desde el aprendizaje vicariante de Bandura hasta los 
sistemas neurocognitivos que explican la neurofisología de la teoría de la men-
te y la empatía, y cómo todos estos subcomponentes de la cognición social 
son moldeados durante el desarrollo. Los autores no solo describen, sino que 
aportan un análisis estadístico de cómo está evolucionando la producción bi-
bliográfica de cada una de estas áreas conceptuales.

Tienen en sus manos un libro desafiante y provocador que nos hace re-
flexionar sobre las formas en que la sociedad, la familia, la escuela y la comuni-
dad son influyentes determinantes epigenéticos en el desarrollo de la conducta 
prosocial en los niños; cuestionándonos cómo transformar la realidad para 
una sociedad con más equidad, más solidaria y proveedora de mayores estí-
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mulos sociales que nos permitan vivir en plenitud y desarrollo. Disfruten de 
este libro, al final no podrán resistir la tentación de comprometerse apasiona-
damente con la evolución que se está produciendo en la ciencia, pero funda-
mentalmente con la evolución que se producirá en ustedes mismos.

Fabián Román 
Médico psiquiatra - Neurociencia cognitiva  
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Introducción 

Dime y lo olvido, enséñame y lo recuerdo, involúcrame y lo aprendo.
Benjamín Franklin

Los seres humanos, por su naturaleza, se constituyen en seres diversos, y, en 
consecuencia, sus comportamientos están determinados e influenciados por 
distintos factores sociales, políticos, culturales y psicológicos. En los niños, los 
comportamientos se van configurando desde sus experiencias e interacciones 
sociales con sus entornos primarios. En este sentido, la familia y la escuela se 
convierten en escenarios moduladores de sus conductas y sus posibilidades de 
éxito o fracaso en el futuro.

Comprender los procesos sociales en los infantes se convierte, entonces, en 
una tarea necesaria para la generación de procesos de intervención tempra-
nos. El reto de esta obra es realizar un recorrido reflexivo por los desarrollos 
académicos que se han logrado en torno a las discusiones sobre esta temática. 

Muchos investigadores han intentado dar respuesta a las preguntas sobre 
las conductas prosociales en las personas, sin embargo, existen vacíos teóricos 
significativos cuando esas conductas prosociales se analizan desde la infancia.

A lo largo de este libro, se permite denotar un fenómeno en el que se apropia 
de diferentes variables y factores, que deben ser igualmente desglosados para 
la comprensión desde de todos sus componentes, además de que al ser sujetos 
sociales, es necesario indagar al fenómeno desde la sencillez hasta la comple-
jidad, desde múltiples dimensiones y compuestos, es decir, desde lo biológico 
hasta las interrelaciones básicas que componen dicho comportamiento social-
mente deseado. Sin embargo, más allá de los aportes teóricos que la investiga-
ción de este puede traer, se confiere a los alcances que dichos estudios llevan 
consigo a la hora de ponerlos en práctica en la educación emocional de los ni-
ños. Autores como Molero, Candela y Cortés (1999) refieren que la razón por 
la que se ha generado interés dicho tema de estudio, se relaciona al aumento de 
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problemas sociales como la agresión, la indiferencia y la discriminación entre 
las personas (Vázquez, 2017).

Así mismo, es necesario recordar que los padres y los cuidadores de los ni-
ños cumplen un rol fundamental a la hora del aprendizaje de conductas posi-
tivas, encaminadas hacia la ayuda del otro y procesos empáticos, debido a que 
son sus principales modeladores y, por ende, la teoría del aprendizaje social 
desde lo vicario se sugiere como de significancia, debido a que el individuo al-
canza nuevos conocimientos a través de la socialización y la interacción con el 
ambiente, por consiguiente, se considera relevante el papel de la socialización 
a lo largo del desarrollo y que dichos procesos pueden modificar sus conductas 
mediante la observación y el modelamiento.

Así, cada vez existe más acuerdo respecto a la necesidad de fomentar en 
los colegios e institutos los estilos de conducta prosociales, basados en el aser-
tividad y tomando en cuenta los procesos cognitivos y emocionales implica-
dos, con el fin de prevenir y disminuir la incidencia de conductas violentas y 
fomentar las conductas de tipo prosocial beneficiosas para la salud mental. 
En este sentido, es de considerar el abordaje de más investigaciones que rela-
cionen este tema de estudio desde la infancia con el fin de acrecentar en la po-
blación las conductas prosociales y el desarrollo de la inteligencia emocional 
de los niños.

El contexto familiar en el que se desarrollan los niños tiene influencias sig-
nificativas en el comportamiento y éxito de los adultos en el futuro (Clark, 
2015; Pulkkinen, Nygren, y Kokko, 2002; Feinstein, Duckworth y Sabates, 
2008). Las posibilidades futuras, no solo de los infantes sino de la sociedad, 
están determinadas en un alto grado por las condiciones en que estos crezcan 
y ejecuten sus experiencias iniciales en el proceso de vida. Además, las capaci-
dades y competencias que desarrolle un ser humano están afectadas por todas 
las variables que experimenta en los primeros años de su vida en su contexto 
familiar, esto crea condicionamientos morales, psicológicos, teológicos, filo-
sóficos, entre otros (Dollahite, Marks y Dalton, 2018; Svašek, 2008; Conger, 
Conger y Martin, 2010; Harold y Leve, 2018; Knight, Mazza y Carlo, 2018; 
Tomasello, 2018).

Las personas adquieren de su entorno una serie de características que me-
diarán su comportamiento, debido a que se han sometido a un proceso de en-
señanza propia de la comunidad a la cual pertenecen, de lo contrario, los seres 
humanos partirían de cero y les sería imposible alcanzar sus plenas facultades 
al no poder integrarse en un modelo de sociedad por más básico que sea el 
mismo (Triandis, 2018; Cooley, 2017).

La familia se ha constituido como el núcleo de desarrollo de las socieda-
des (Kagitcibasi, 2017), se configura como una organización psicosocial (Hess 
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y Handel, 2018) y como escenario para la generación de conexiones sociales 
(Padilla-Walker, Coyne y Fraser, 2012). En este sentido, los vínculos prima-
rios que se generan en este contexto social se convierten en modeladores de 
comportamientos humanos (Bowlby, 2012; Eddleston y Kidwell, 2012). Para 
Sviridenko (2017) y Rey (2014), los vínculos primarios tienen incidencias sig-
nificativas en el desarrollo integral de las personas. Las relaciones emocionales 
entre los padres y sus hijos son determinantes de comportamientos futuros, 
especialmente, las relaciones que se generan con sus madres. Xing et al. (2017) 
examinaron los efectos conjuntos del control psicológico materno y paterno 
sobre el desarrollo socioemocional de los niños y encontraron que “el control 
psicológico materno fue un predictor significativo de los problemas de com-
portamiento y prosociales de los niños, mientras que los niveles de control 
psicológico paterno no estaban relacionados con el desarrollo socioemocio-
nal de los niños” (p. 7). Por su parte, Morris et al. (2017) exponen que una 
forma para que los niños aprendan a manejar sus emociones es a través del 
modelamiento de las emociones de sus padres y las maneras como estas son 
expresadas. Así, las competencias emocionales corresponden a un conjunto 
de comportamientos que son motivados e influenciados, en este caso, por los 
vínculos parentales, y se usan en el contexto social para el logro de objetivos y 
resultados (Boyatzis y Kelner, 2010).

Los modelamientos psicológicos a los que son sometidos los niños a través 
de los vínculos primarios pueden ser positivos o negativos dependiendo del 
sujeto que los ejerza y de las intencionalidades subyacentes en estos (Lansford 
et al., 2014). Bat et al. (2018) plantean que la experiencia del niño con respecto 
al rechazo o indiferencia de los padres es emocionalmente dolorosa. Por su 
parte, Day y Padilla-Walker (2009) y Padilla-Walker y Christensen (2011) de-
mostraron que la relación del padre con los infantes se relaciona negativamen-
te con las conductas internalizantes y externalizantes, mientras que la relación 
con la madre tiende a la generación positiva de conductas prosociales.

El desarrollo de las conductas prosociales, que se ha evidenciado como un 
elemento cambiante en los adolescentes (Van der Graaff, Carlo, Crocetti, Koot 
y Branje, 2018; Padilla-Walker, Carlo y Memmott, 2018), se convierte en un 
factor clave para el análisis de las competencias emocionales en los infantes, 
desde las relaciones con los vínculos primarios.
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