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Sobre la ilustracion de portada

La ilustracion tiene un contraste de luz y sombra para representar la dualidad de
la infancia. En la parte iluminada, una nifia juega con una mufieca en una habita-
cion llena de colores vivos y juguetes tipicos, que simbolizan una infancia ideal.
Sin embargo, en la sombra, la escena se transforma: la casa rosada se convierte
en un barrio deteriorado, al fondo se ve la imagen de un suicidio y la nina sostie-
ne una caja de antidepresivos. Esta yuxtaposicion grafica destaca el impacto de
los traumas en la vida de los nifios, para mostrar como las experiencias dificiles
pueden transformar su mundo.

Fabian Beltran






Resumen general

Los diferentes capitulos compilados en el libro Problemas contemporaneos en
la nifiez y la juventud permiten comprender los efectos del entorno en la vida
del ser humano en desarrollo, y constituir un referente valioso para investiga-
dores y profesionales de la psicologia y la educacién. Lo anterior debido a que la
mayoria de los profesionales que se desempefian en instituciones dedicadas al
trabajo directo con nifios y jovenes cuentan con escasa formacion en investiga-
cion, aunque son ellos quienes estan al frente de los procesos de intervencion.
Los autores de cada capitulo asumen analisis empiricos, comprensiones e inter-
pretaciones que ratifican a nifios y jévenes como sujetos de derechos, quienes
demandan ser pensados desde las ciencias sociales y humanas. De esta manera,
el libro representa un esfuerzo investigativo mediante el uso de metodologias
cuantitativas y cualitativas que abarcan perspectivas desde lo psicosocial y lo
socioeducativo como ejes tematicos. Esto con el fin de visibilizar y tensionar el
papel de la psicologia y la educacion en el desarrollo integral de nifios y jovenes
en escenarios como la familia, la escuela y la comunidad.
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Abstract

The different chapters compiled in the book Contemporary Issues in Child-
hood and Youth allow us to understand the effects of the environment on
the life of the developing human being, constituting a valuable reference for
researchers and professionals in psychology and education. This is due to
the fact that most professionals working in institutions dedicated to direct
work with children and young people have little research training, although
they are the ones leading intervention processes. The authors of each chap-
ter undertake empirical analyses, understandings, and interpretations that
reaffirm children and young people as subjects of rights, demanding to be
approached from the social and human sciences. Thus, the book represents
an investigative effort through the use of quantitative and qualitative meth-
odologies that encompass perspectives from psychosocial and socioeduca-
tional aspects as thematic axes. This aims to make visible and stress the role
of psychology and education in the comprehensive development of children
and young people in scenarios such as family, school, and the community.

Keywords: Youth, childhood, psychosocial, socioeducational.
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Introduccioén

Problemas contemporaneos en la nifiez y juventud:
entre avances y retos en el periodo de 2017 al 2021

Este libro responde a la necesidad urgente de poner a disposicion de més per-
sonas los hallazgos cientificos que favorezcan la consolidacién de comunidades
académicas y profesionales. Ellas estan comprometidas con la construcciéon de
condiciones que garanticen la plena participacion de los sujetos, nifios, ado-
lescentes y jovenes, en diferentes escenarios sociales en los que ejerzan sus
derechos.

Los autores de cada capitulo asumen analisis empiricos, comprensiones
e interpretaciones que ratifican a nifos y jovenes como sujetos de derechos,
quienes demandan ser pensados desde las ciencias sociales y humanas. De esta
manera, el libro representa un esfuerzo investigativo mediante el uso de meto-
dologias cuantitativas y cualitativas que abarcan perspectivas desde lo psico-
social y lo socioeducativo como ejes tematicos. Esto con el fin de visibilizar y
tensionar el papel de la psicologia y la educacidn en el desarrollo integral de
ninos y jovenes, en escenarios como la familia, la escuela y la comunidad.

El libro Problemas contempordneos en la nifiez y la juventud tiene como
objetivo comprender los efectos del entorno en la vida del ser humano en desa-
rrollo, y constituir un referente valioso para investigadores y profesionales de
la psicologia, el trabajo social, el desarrollo familiar y la educacién. La mayoria
de los profesionales que se desempenan en instituciones dedicadas al trabajo
directo con nifios y jévenes cuentan probablemente con escasa formacion en
investigacion, aunque son ellos quienes estan al frente de los procesos de inter-
vencion. En este sentido, el conocimiento de caracter cientifico pertinente y
actualizado se potencializa cuando entra en dialogo constante con saberes que
emergen en la cotidianidad, y dan respuestas oportunas a las demandas que
surgen en el dia a dia.
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Introduccién

Cada capitulo del libro posibilita una lectura cientifica de la realidad social
en la que se entretejen nifios y jovenes, al aportar y ampliar la comprension
de problemas emergentes y urgentes a través de estudios teéricos y empiricos
desarrollados en diferentes paises. Algunas de las tematicas son las adiccio-
nes quimicas y tecnologicas, la implicacion paterna en la crianza, la educacion
inclusiva, el trabajo infantil, la educacién sexual, el desarrollo en contextos
rurales y urbanos, entre otros. Estos problemas tienen como marco funda-
mental los cambios sociales, econémicos, politicos y culturales que permean
la vida de nifios y jovenes, y generan un impacto en las familias, las escuelas,
las comunidades y otras instituciones. Vale la pena resaltar que las experien-
cias adversas en la nifiez tienen repercusiones en la juventud y trascienden a la
vida adulta, aumentando el riesgo de enfermedades y eventos como consumo
de alcohol, trabajo infantil, encarcelamiento, embarazo no deseado, violencia
y muerte.

El problema que nos convoca

En este libro el problema articulador que se expone se centra en la necesi-
dad de poner en didlogo al sujeto y a los contextos en los que participa; esta
relaciéon puede verse permeada por situaciones de vulnerabilidad que nifios
y jovenes experimentan en su cotidianidad debido a variables individuales,
sociales o culturales.

Los estudios compilados en este libro reflejan nuevas formas de participa-
cion y desarrollo de la nifiez y la juventud en una sociedad postindustrial con
transformaciones sociales, econémicas, politicas y culturales; esto ha generado
efectos sobre la cotidianidad de los tejidos familiares, comunitarios y educati-
vos. En este sentido, los autores enfocan su atencién en nifios y jovenes como
sujetos sociales y culturales heterogéneos que participan en diversos contextos
desde los cuales enfrentan desatios psicosociales y educativos. Por esta razdn,
existe tension respecto a la busqueda urgente de estrategias integrales y centra-
das en la construccion de entornos de desarrollo mas pertinentes.

En este orden de ideas, los autores entienden las trayectorias de desarrollo
en la nifiez y la juventud como diversas, debido a que se configuran a través de
distintas formas de participacion social; estas se encuentran atravesadas por
factores biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales especificos, que condi-
cionan positiva o negativamente las posibilidades de los sujetos a lo largo del
curso de la vida.

Precisamente, los autores, a través de cada capitulo, sumergen al lector
en diversas situaciones de menor o mayor vulnerabilidad que configuran las
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Diana Ximena Puerta Cortés, Claudia Alejandra Duque Romero (Eds.)

experiencias y trayectorias de desarrollo de multiples formas. En suma, este
libro ofrece nuevas perspectivas sobre lo que significa ser nifio y joven en la
sociedad contemporanea, y sobre como las familias, las escuelas, las comuni-
dades y otras instituciones se reestructuran para responder a los desafios que
se imponen en el desarrollo humano.

Estructura general

Este libro se estructura en dos grandes bloques organizados por ejes tematicos,
vinculados a los problemas contemporéaneos en la nifiez y la juventud: el pri-
mero es problemas psicosociales y el segundo, problemas socioeducativos.

El primer eje tematico se refiere a los problemas psicosociales como uno
de los retos que deben enfrentar las familias, los profesionales de la salud, los
educadores y la sociedad en general. Estos problemas se producen por el estrés
social generado por familias que presentan dificultades como la pobreza, la
deficiente salud fisica y mental, el bajo nivel de escolaridad, el choque cultural
y econdémico. La acumulacién de estos acontecimientos vitales estresantes, sin
contar con suficiente red de apoyo social, favorece la aparicion de problemas
psicosociales (Vilela et al., 2020).

El nifio y el joven con problemas psicosociales generalmente emergen de
un contexto sociofamiliar adverso, caracterizado por la disfuncionalidad, en la
cual ellos han desarrollado patrones adaptativos para la sobrevivencia. Aunque
estos no son funcionales, ni sanos para su bienestar psicolégico, pueden propi-
ciar la aparicion de enfermedades psicosomaticas. Esto da lugar a la angustia 'y
a las crisis familiares (Graber et al., 2019).

Para los profesionales que trabajan con nifios y jovenes representa un desa-
tio abordar los problemas psicosociales que se manifiestan en las familias, las
escuelas, las instituciones o la sociedad. Por lo que deben generar estrategias
para que sean psicosocialmente mas competentes, a partir del desarrollo de
una autoeficacia positiva, la confianza en los demds, la toma de decisiones
adecuadas y la planificacion de sus actos. Lo anterior con el fin de enfrentar
las experiencias de la vida, aunque estas sean amenazantes o reforzantes. De
esta manera, contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y
jovenes, y a su bienestar social. Sin embargo, estas acciones solo son posibles a
través de la comprension cientifica del origen y desarrollo de estos problemas.

Los capitulos consolidados en este eje tematico son producto de revisiones
sistematicas de la literatura con estudios provenientes de Norteamérica, Asia,
Africa y Europa y de estudios empiricos con metodologias rigurosas, tanto
cualitativas como cuantitativas, con muestras provenientes de Colombia, en
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Introduccién

especial de las ciudades de Ibagué y Bogota. Este eje tematico se enfoca ini-
cialmente en la comprension tedrica de los efectos de las experiencias adversas
en la infancia (EAI) y cOmo éstas generan conductas de riesgo, entre ellas el
consumo de sustancias psicoactivas; enseguida, un estudio empirico en nifios
y adolescentes que debido a las EAI se encuentran institucionalizados en la
ciudad de Ibagué-Colombia por policonsumo de sustancias psicoactivas, y la
importancia de su salud mental en el tratamiento; luego, se aborda desde la
teoria biopsicosocial cdémo los jovenes no solo son vulnerables a las adicciones
quimicas, sino también a las conductuales, como en el caso de la adiccién a la
tecnologia; este eje finaliza con el analisis de las percepciones sobre la vida y la
muerte en jovenes colombianos.

En sintesis, en este eje tematico confluyen dos conductas que pueden ser
a la vez causas o efectos de problemas psicosociales en la nifiez y la juven-
tud: el excesivo consumo (droga o tecnologia) y las construcciones de sentido
de situaciones interpersonales que se califican como problematicas y sus con-
secuencias. Estos temas constituyen un desafio cientifico en la busqueda de
soluciones dadas las condiciones de violencia, desigualdad e inequidad en los
paises latinoamericanos.

El segundo eje tematico trata de los problemas socioeducativos. Aunque no
existe una definicién comun y universal sobre lo socioeducativo, alli se inscri-
ben situaciones o problemas sociales, educativos y culturales, con la intencién
de proponer escenarios que permitan a las personas, comunidades, grupos
y participantes, dotarse de aprendizajes o recursos que mejoren su situacion
en el mundo (dos Santos et al., 2020). Es necesario enfatizar que los proble-
mas socioeducativos no se refieren exclusivamente a procesos de ensefianza y
aprendizaje, sino a procesos vitales que abarcan experiencias, producto de la
participacion de las personas en entornos sociales, educativos y culturales en
los que transcurren.

Los problemas socioeducativos parten de necesidades de personas, grupos
o comunidades. Tales necesidades se enmarcan en relaciones que vinculan la
educacion y los derechos humanos, la educacion y el desarrollo, los derechos
humanos y la cultura. Por lo tanto, y como veremos, desde el eje tematico
socioeducativo, los procesos de exclusion social como la pobreza y la discri-
minacién dejan consecuencias para el desarrollo social y educativo de nifios y
jovenes. Estos problemas constituyen desafios cientificos que son discutidos en
este libro a fin de aportar algunas conclusiones y sugerencias para el trabajo de
profesionales e investigadores en el campo.

Seguin lo anterior, se entiende que la educacién no es un proceso limitado
en el tiempo y en el espacio, y que se desarrolla inicamente en instituciones
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INVESTIGACION EN

psicolggia

os diferentes capitulos compilados en el libro Problemas contempo-

rdaneos en la nifiez y la juventud permiten comprender los efectos del

entorno en la vida del ser humano en desarrollo y constituyen un
referente valioso para investigadores y profesionales de la psicologia y la
educacion. Lo anterior se debe a que la mayoria de los profesionales que
se desempenan en instituciones dedicadas al trabajo directo con nifios y
jovenes cuentan con escasa formacion en investigacién, aunque son ellos
quienes estan al frente de los procesos de intervencion. Los autores de cada
capitulo asumen andlisis empiricos, comprensiones e interpretaciones que
ratifican a nifios y jovenes como sujetos de derechos, quienes demandan
ser pensados desde las ciencias sociales y humanas. De esta manera, el li-
bro representa un esfuerzo investigativo mediante el uso de metodologias
cuantitativas y cualitativas que abarcan perspectivas desde lo psicosocial y
lo socioeducativo como ejes tematicos. Esto, con el fin de visibilizar y ten-
sionar el papel de la psicologia y la educacién en el desarrollo integral de
ninos y jovenes en escenarios como la familia, la escuela y la comunidad.
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