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Resumen

El envejecimiento exitoso es un tema en el que es posible encontrar abundante
literatura, asi como sobre los problemas de salud asociados con esta etapa
de la vida; sin embargo, es mas dificil encontrar textos actualizados sobre
los aspectos psicosociales del cuidado de los ancianos enfermos y en
situacion de dependencia. A través de una revision critica de la literatura,
rastreando sus origenes histoéricos y terminando con las contribuciones
mas actualizadas, se detallan los efectos cognitivos y fisicos derivados del
envejecimiento, el estrés de los cuidadores y las necesidades familiares de los
pacientes geriatricos, institucionalizacion, problemas familiares, demencia y
cuidadores familiares. El libro gira en torno a tres ejes; el primero aborda
los determinantes y las manifestaciones del envejecimiento que estan
asociadas a limitaciones de la autonomia y, por lo tanto, a la dependencia.
Un segundo eje conceptual es la dependencia, funcionalidad y sus factores
biopsicosociales determinantes. El Gltimo eje corresponde a los cuidadores
familiares, el efecto de la sobrecarga y su calidad de vida. Este libro permite
al lector obtener informacion clara y precisa sobre aspectos relacionados
con el envejecimiento saludable, dependencia y responsabilidades en el
cuidado de dichos pacientes, todo esto para generar una reflexion sobre la
atencion no solo del paciente geriatrico, sino de la familia, los programas de
prevencion y promocion en la salud en entidades puablicas y privadas para
cuidadores y familiares.
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Abstract

Successful aging is a topic in which it is possible to find abundant literature,
as well as about the health problems associated with aging, however, it is more
difficult to find updated texts on the psychosocial aspects of caring for sick
elderly people, and in situation of dependence. Through a critical review of the
literature, tracing its historical origins and ending with the most up-to-date
contributions, the cognitive and physical effects of aging, the stress of caregivers
and the family needs of geriatric patients are detailed; institutionalization,
family problems, dementia and family caregivers. The book revolves around
three axes: the first are the determinants and manifestations of aging that
are associated with limitations of autonomy and, therefore, dependence.
A second conceptual axis is dependence, functionality and its determining
biopsychosocial factors. The last axis corresponds to family caregivers, the
effect of overload and their quality of life. This book allows the reader to obtain
clear and precise information on aspects related to healthy aging, dependence
and responsibilities in the care of such patients, all this to generate a reflection
on the care not only of the geriatric patient, but of the family, the programs in
prevention and health promotion in public and private entities for caregivers
and family members.
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Introduccion: una mirada
al anciano en situacion de
dependencia y a su familia

Marta Martin Carbonell
Edna Herrera Merchan

Nuestras poblaciones latinoamericanas estdn envejeciendo en condiciones
de pobreza, desigualdades econdmicas, sociales y de género que condicionan
una menor esperanza de vida saludable. Cada vez habrd mas personas que
en la vejez necesitaran apoyo y cuidados que ni ellos mismos ni sus familias
tendran posibilidades de satisfacer.

Este libro invita a una mirada reflexiva, critica y multidisciplinar sobre las
principales demandas que deberan enfrentar los gobiernos, los profesionales de
la salud, las familias y los propios adultos mayores cuando se arriba a la vejez
con afectacion de la autonomia, como lamentablemente ocurre con frecuencia.
En ese sentido, resulta un texto de interés no solo para los especialistas, sino
para la poblacion general.

Por otro lado, los aportes que puede ofrecer este libro son multiples,
como se ha esbozado, la necesidad de comprender el cuidado como una
labor que acarrea toda una serie de dinamicas familiares que afectan a
sus miembros, en ocasiones de forma positiva (cuando el cuidado se hace
como equipo de trabajo), y en otras negativa (problematicas en el ntcleo
familiar por el cuidado); estas ultimas generalmente son las mas vivenciadas
en nuestros paises latinoamericanos, la falta de informacion clara y concisa
hacia las familias sobre qué es un adulto mayor con dependencia, cuales
son las normativas que soportan el cuidado, como el cuidado puede afectar
emocional, fisica y psicolégica a un miembro de la familia, especialmente
cuando un adulto mayor dependiente es atendido por una sola persona. Con
base en esta dptica, nos permitimos ofrecer a nuestros lectores un libro que
servira como guia para aprender e instruirse en el topico del adulto mayor
enfermo, mediante el uso de un lenguaje sencillo, comprensible y cientifico.
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Introduccién: una mirada al anciano en situacién de dependenciay a su familia

También sopesa la informacion obtenida en varias investigaciones que nos
permiten ofrecer una obra de calidad que cuenta con el conocimiento de
mas de diez afos de investigacion sobre la tematica, con el fin de exponer los
detalles mas importantes relacionados con el adulto mayor, la dependencia,
el dafio cognitivo y la familia.

Esta obra esta orientada, en primer lugar, a profesores, investigadores,
estudiantes y profesionales relacionados con el cuidado del adulto mayor en
situacion de dependencia y sus familiares, por lo que sera de interés para una
amplia gama de disciplinas sociales y dela salud. En segundo lugar, seria deseable
que llegara a decisores y administradores de salud y de recursos sociales de
apoyo al anciano y a sus familias. Por ultimo, los propios adultos mayores y los
familiares de ancianos dependientes pueden beneficiarse de su lectura, porque
les permitira comprender los determinantes y las caracteristicas de su situacion
vital, asi como identificar recursos para afrontarla.

Los autores somos docentes e investigadores de diversas disciplinas,
instituciones y paises que desde hace varios afos estamos intentando aportar
a la mejoria de la calidad de vida de estas personas que muchas veces son
ignoradas. Nuestros propdsitos con el presente texto son, por una parte,
sensibilizar y motivar a los académicos, politicos e investigadores a prestar
atencion y destinar recursos para la prevenciéon y manejo de los problemas
asociados al envejecimiento patoldgico, a la pérdida de autonomia y la
dependencia. Por otra parte, aspiramos a que los lectores encuentren en el texto
nuevos caminos para enfrentar estas problematicas también a nivel personal,
familiar y asistencial.

Lametodologia empleada hasido la revision deliteratura, especificamente la
definida por algunos autores como revision narrativa, consistente en un estudio
bibliografico en el que se recopila, analiza, sintetiza y discute la informacién
publicada sobre un tema. En este caso, se ha incluido un examen reflexivo del
estado de los conocimientos reportados en la literatura, con el fin de sintetizar
los conocimientos fragmentados, actualizar e informar sobre el estado del
tema, transmitir nuevos conocimientos, evaluar la literatura publicada,
comparar la informacién de diferentes fuentes y conocer la tendencia de las
investigaciones. Estas revisiones de literatura han sido resultado de proyectos
de investigacion que hemos desarrollado en la altima década, algunos de los
cuales estan todavia en curso.

Para estructurar la obra y elaborar los textos, los miembros del equipo
hemos compartido criterios y aportes en multiples rondas de revision y analisis,
lo que explica que la mayor parte de los capitulos tengan varios autores. En
ese sentido, vale la pena advertir al lector que el texto al que se va a enfrentar



Marta Martin Carbonell, Edna Herrera Merchan

esta permeado por nuestras visiones y experiencias profesionales y personales
sobre el tema del cuidado del adulto mayor, por lo que le invitamos a que, a
su vez, incorpore su propia reflexion critica a la interpretacion de lo que leera.

La obra consta de ocho capitulos. En el primero se presenta una revision
actualizada del envejecimiento poblacional y epidemioldgico en América
Latina y el Caribe, ofreciendo el marco social y econdmico que determina como
surge y se enfrentan los problemas asociados al envejecimiento patolégico. En
los capitulos dos, tres y cuatro se intenta caracterizar los diversos problemas
que llevan a las situaciones de dependencia en el anciano, comenzando por
las principales complicaciones de salud que se dan en la vejez y su impacto
en la funcionalidad, se discuten los conceptos de dependencia, autonomia,
cuidados y se hace énfasis en las afectaciones cognitivas que inciden en la
independencia del anciano y que tienen un impacto en la dindmica familiar,
especialmente la enfermedad de Alzheimer. En el capitulo cinco se profundiza
en el papel de la familia como proveedor de apoyo del anciano dependiente
que se mantiene residiendo en su entorno habitual, asi como en el impacto
que la pérdida de autonomia del mayor tiene en la propia dindmica familiar,
que, en muchas ocasiones, tiene como desenlace la institucionalizacion
del anciano en un hogar geriatrico; también expone informacién sobre el
cuidado del adulto mayor con demencia y los problemas de salud mentales
y fisicos que pueden derivarse de dicho cuidado. Por esa razon, los capitulos
seis y siete abordan las problematicas del anciano institucionalizado y de sus
familiares, temas que han sido relativamente descuidados por la investigacion
gerontoldgica latinoamericana. Por ultimo, el capitulo ocho se dedica a revisar
los aspectos juridicos y normativos relacionados con el cuidado del adulto
mayor en Colombia.
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