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Resumen

Este libro, resultado de investigacion, se propone evidenciar con da-
tos actuales la situacion de la familia colombiana y su nivel de res-
ponsabilidad en la manifestacion de diversas problematicas en los
adolescentes. Para tal efecto, se presentan los resultados de un es-
tudio comparativo en doce ciudades del pais con cerca de 1000 ado-
lescentes de tres grupos poblacionales: estudiantes sobresalientes de
colegios publicos y privados, adolescentes consumidores de sustan-
cias psicoactivas y adolescentes infractores de la ley penal.

Investigaciones y reflexiones previas sobre la familia colombiana
y las relaciones parentales, la funcion de los adultos como referentes
de las nuevas generaciones, asi como los distintos vinculos y relacio-
nes entre padres e hijos, autoridad, afectividad y normas, son algunos
de los antecedentes del presente texto.

El libro presenta inicialmente un marco tedrico conceptual y el
marco metodologico de la investigacion. Luego se presentan los re-
sultados del estudio en seis capitulos, cada uno de los cuales se en-
marca en una discusion con antecedentes pertinentes a la tematica
que trata. Posteriormente, se encuentran dos capitulos que invitan
a reflexionar sobre alternativas necesarias para enfrentar la transfor-
macion de la familia colombiana actual. Por altimo, se presentan las
conclusiones generales.

Respecto a la presencia de problemas internalizados en los ado-
lescentes, se definen como factores de riesgo las relaciones negativas
con los padres, la presencia de un contexto riesgoso, bajos niveles
de bienestar psicolégico y la muerte de la figura paterna a temprana
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edad. En contraste, los problemas externalizados estan mas asocia-
dos con ser varén y la relacion con la figura materna, vivir en un con-
texto amenazante, tener bajos niveles de resiliencia y si se ha sufrido
el abandono del padre a temprana edad.

Palabras clave: adolescencia, bienestar subjetivo, factores sociales,
familia, problemas externalizados, problemas internalizados.

Abstract

This book is the result of a research project and aims to show with
current data the situation of the Colombian family and its level of
responsibility for various problems arising in adolescence. For this
purpose, we will present the results of a comparative study in twelve
cities of the country with about 1,000 teenagers from three popula-
tion groups: outstanding students from public and private schools,
adolescents using psychoactive substances, and juvenile offenders.

Previous research and reflections on the Colombian family and
parental relationships, adults as role models for new generations,
the different bonds and relationships between parents and children,
authority, affectivity, and rules are part of the literature review of
this work.

The book initially expounds both the conceptual theoretical and
methodological frameworks of the research. Then, the results of the
study are presented in six chapters, each of which is framed by a dis-
cussion with literature relevant to the subject matter. Subsequently,
there are two chapters that invite us to reflect on the alternatives ne-
cessary to face the transformation of the current Colombian family.
Finally, some general conclusions are drawn.

Regarding the presence of internalized problems in teenagers, risk
factors include poor relationships with parents, presence of a risky
context, low levels of psychological well-being, and the death of the
father figure at an early age. In contrast, externalized problems are
more associated with being male and the relationship with the mo-
ther figure, living in a threatening context, having low levels of resi-
lience, and being abandoned by the father at an early age.

Keywords: adolescence, subjective well-being, social factors, family,
externalized problems, internalized problems.
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Presentacion

Desde hace veinte afios, nos planteabamos la pregunta por la incidencia de la
familia en las conductas infractoras de algunos adolescentes del Distrito de
Aguablanca en Cali, Colombia (Moreno-Carmona y Rojas-Pazmifo, 1998),
particularmente porque desde el trabajo realizado en dicho sector se podian
observar familias que les permitian a estos jovenes una vida de omnipotencia,
con una atencion desmedida, y sin exigirles nada. Desde aquel entonces y ha-
biendo transitado por un sinnimero de estudios sobre diversas problematicas
en la adolescencia, se corroboraba una y otra vez la tesis sobre la presencia de
problematicas familiares, ausencia de padres, falta de autoridad y violencia que
“explicaban” los problemas en los adolescentes.

No fue sino hasta el afio 2007, ante la oportunidad de trabajar con estudian-
tes de varios colegios de la Caja de Compensacion Familiar del Valle del Cau-
ca (Comfandi) —nifios y adolescentes sin aparentes problemas de conducta
graves, quienes manifestaron que también vivian una suerte de soledad en su
proceso de crianza ante la cada vez mayor ausencia de los padres—, cuando se
hizo necesario cuestionar la manera como estabamos investigando la familia:
solo estabamos mirando una cara de la moneda y los resultados no podian ser
mas que simples coincidencias que alimentaban la estigmatizacion de las fa-
milias de los jévenes con problemas, dado que la realidad familiar de la mayor
parte de los nifios, nifias y adolescentes colombianos estaba cambiando.

Gracias al apoyo de la Fundacién Universitaria Luis Amigé y la Universi-
dad Cooperativa de Colombia se logr6 hacer una réplica en doce ciudades del
pais de la pregunta orientadora de la tesis doctoral del investigador principal,
a saber: “;existe una relacion significativa entre algunos factores familiares y
psicosociales y la presencia o no de problemas internalizados y externalizados
en los adolescentes?” (Moreno-Carmona, 2014b, p. 15). Este estudio busca
evidenciar con datos actuales la situacion real de la familia colombiana
y su nivel de responsabilidad en la presencia de diversas problematicas del
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adolescente y, en este sentido, es una ampliacién y una profundizacién del
trabajo que he venido realizando. Para tal efecto, se presentan en este libro
los resultados de un estudio comparativo con cerca de 1000 adolescentes de
tres grupos poblacionales: un primer grupo de estudiantes sobresalientes de
colegios publicos y privados, tanto en su rendimiento académico como en su
socializacion; un segundo grupo de adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas que se encuentran en tratamiento en diversas comunidades
terapéuticas del pais, y otro grupo de adolescentes infractores de la ley penal
con medida de proteccion proferida por un juez de infancia y adolescencia.

Extendemos los agradecimientos a todas las instituciones educativas pu-
blicas y privadas, comunidades terapéuticas e instituciones de atencién a los
adolescentes contraventores, que nos abrieron sus puertas para la realizacion
de este estudio. A los estudiantes y docentes de los programas de psicologia
de la Universidad Cooperativa de Colombia y a los estudiantes y docentes de
la Especializacion en Intervenciones Psicosociales de la Universidad Catoli-
ca Luis Amigo, quienes apoyaron el trabajo de campo con la aplicacion de la
encuesta. Y, por supuesto, a los cientos de adolescentes que voluntariamente
participaron respondiendo los cuestionarios, y a sus padres o tutores por ha-
berlos autorizado.

Las conclusiones pretenden dejar abierta la discusion y la reflexion acerca
de lo que acostumbramos denominar como familia y lo que esta siendo real-
mente la familia de hoy, para invitar a pensar en lo que resulta fundamental e
innegociable al interior de este nucleo social de tan importante tradicion.

La tesis doctoral que da origen a la presente investigacion se denomina Fac-
tores familiares y psicosociales asociados a problemas internalizados y externali-
zados en adolescentes colombianos, de Norman Dario Moreno Carmona, con la
direccién de Joaquina Palomar Lever, Ph. D. Fue presentada y obtuvo mencién
honorifica en diciembre del 2014, en el Doctorado en Investigacion Psicolo-
gica, Departamento de Psicologia, Universidad Iberoamericana, México, D. E
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Prologo

Las Naciones Unidas han reconocido desde 1965 que la imaginacidn, los idea-
les y la energia de los jovenes son vitales para el desarrollo continuo de las
sociedades en las que viven, y define a los jovenes como las personas entre 15
y 24 anos. El presente libro aborda la situacion de la familia colombiana actual
y algunas problematicas de los adolescentes. Para ello, ofrece evidencia empi-
rica de varios aspectos familiares y psicosociales que se relacionan con algunas
problematicas de los adolescentes de doce ciudades de Colombia: Bogota, Me-
dellin, Cali, Pereira, Monteria, Santa Marta, Villavicencio, Popayan, Quibdd,
Apartadd, Barrancabermeja y Arauca.

El autor principal, Norman Dario Moreno Carmona, coordiné y superviso
el trabajo de investigacion, el cual surgié después de la presentacion de su tesis
doctoral, en la que se inspir6 para ampliar el conocimiento cientifico sobre los
jovenes colombianos y sus familias.

Dentro de la categoria “juventud”, es importante distinguir entre adolescen-
tes (13-19 afos) y adultos jovenes (20-24 afos). En el libro, se hace referencia
a adolescentes de 13 a 17 afos. Una parte de ellos son estudiantes sobresa-
lientes que asisten a colegios publicos y privados; otra parte son adolescentes
consumidores de psicoactivos que estdn en tratamiento en varias instituciones
(comunidades terapéuticas), y otra parte son adolescentes contraventores de la
ley penal, con medida de internamiento o de libertad vigilada emitida por un
juez de infancia y adolescencia.

La muestra heterogénea de adolescentes de las doce ciudades permite dar
un panorama amplio de varios aspectos familiares y psicosociales que influyen
en algunas problematicas de estos adolescentes y a la vez proporcionan guias
para fundamentar programas que promuevan un desarrollo positivo en los
jovenes colombianos. Se hace énfasis en la familia, ya que es el agente sociali-
zador por excelencia, donde el individuo se prepara para su vida en sociedad.
Se analizan los cambios que ha sufrido la familia en los ultimos afios. También
se estudian aspectos individuales como el bienestar subjetivo, la autoestima y
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la resiliencia de los adolescentes y aspectos contextuales como la percepcion
de riesgo en el barrio, los eventos adversos y el apoyo social. Entre las proble-
maticas que se abordan estan: sintomas depresivos, obsesivos, paranoicos, so-
maticos, esquizoides y de personalidad desafiante, el consumo de psicoactivos
y las conductas contraventoras.

El primer capitulo presenta una caracterizacion de la familia colombiana a
lo largo de la historia, y da cuenta de los cambios de trascendencia social. En
los capitulos segundo y tercero se presenta el marco teérico-metodoldgico de
la investigacion, y en los siguientes seis capitulos se analizan los resultados de
la relacion entre los factores familiares y psicosociales estudiados y algunas
problematicas de los adolescentes. En los dos ultimos capitulos, se hace una
reflexion en torno a la transformacion de la familia colombiana y los desafios
de su estudio y analisis.

En sintesis, es una obra que da cuenta de la importancia de analizar de
manera rigurosa la influencia de diferentes factores en el desarrollo de los ado-
lescentes y representa un aporte importante para el disefio de programas de
promocion de la salud en nifos y adolescentes, que incluyan no solo a los ni-
nos y adolescentes, sino también a sus familias y a su entorno social.

Dra. Patricia Andrade Palos

Doctora en Psicologia Social. Profesora Titular de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),

Division de Estudios de Posgrado
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