
Otros títulos  de la colección

Este libro quiere dar a conocer una metodología para promover 

la adopción de estilos de vida saludables, plasmada en cinco 

estrategias educomunicativas (“Lava tu pila y hazle imposible 

la vida al zancudo”, “Una niñez sana, qué vacanería”, “Separa 

lo que botes antes de echarlo al pote” “Amar para vivir, una es-

trategia llena de amor para ti y los tuyos” “Pa’ comer bien, pa’ 

correr con ganas, Paco la mejor compañía”) que tuvieron ori-

gen en el desarrollo de un proyecto investigativo de extensión 

y proyección comunitaria de inefectivas en el área de salud pú-

blica, realizado en una Comuna de Bucaramanga (Santander, 

Colombia). Para lograr este cambio se requiere un proceso que 

esté acompañado de motivación, que invometodologías parti-

cipativas y la implementación de estrategias educomunicati-

vas que motiven a las personas para que adopten o mantengan 

comportamientos saludables. Las estrategias expuestas están 

en el marco de la educación y la comunicación para la salud, 

y responden a los principios orientadores, resumidos en la 

gestión y el fortalecimiento de la intersectorialidad, la inter-

disciplinariedad, el fomento de la participación comunitaria, 

el desarrollo de conocimientos y habilidades individuales 

y colectivas para la toma de decisiones y la creación de am-

bientes favorables físicos y sociales. Esto se convierte en una 

herramienta pedagógica orientadora de una metodología de 

salud pública, para comunidades que presenten esta situación 

de salud, en un ámbito de concertación y coordinación con las 

autoridades resde establecer acciones de promoción y preven-

ción; además, se ajusta a métodos, técnicas e instrumentos 

para el cumplimiento de los resultados esperados y el logro de 

la efectividad de las acciones desarrolladas, que conduzcan a 

medir su impacto.
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Como promotora del progreso y generadora de nuevos 

saberes, la investigación es no solo la herramienta más 

útil, sino un tema de análisis fundamental. En un país como 

Colombia, en el que cuatro de cada cinco productos 

de investigación es generado por las universidades, es 

necesario preguntar cómo estas instituciones realizan 

su tarea de generadoras de conocimiento, cuáles son 

sus logros y sus avances, así como qué dificultades 

enfrentan. Este libro busca contribuir a la comprensión del 

papel de la investigación como función misional de las 

universidades en las últimas décadas. Para ello, muestra el 

papel de estas instituciones y su compromiso investigativo 

y muestra el impacto de la globalización en los procesos 

de producción de conocimiento, entre otros aspectos. De 

esta manera, ofrece una mirada amplia del fenómeno 

como un insumo clave para la construcción de políticas y 

estrategias estatales que aseguren el desarrollo óptimo de 

la investigación y su proyección a futuro.
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MUJERES COLOMBIANAS EN 
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Dentro del debate actual sobre la situación de la mujer desde una 

perspectiva de género y de los discursos hegemónicos que han 

permeado el ámbito escolar, este libro ofrece un aporte de suma 

importancia alrededor del rol de la mujer en la sociedad colombiana. 

En este sentido, las autoras y el autor se plantean la pregunta sobre 

cómo se representa a la mujer en las ilustraciones de textos escolares y 

recogen evidencias que dejan al descubierto la necesidad de producir 

nuevas herramientas de estudio que aborden la iconografía. Así, el 

encuentro de la perspectiva de género con el análisis iconográfico 

da pie a un profundo estudio de las ilustraciones de los textos desde 

categorías de carácter descriptivo que trascienden hacia lo social. De 

esta manera, aspectos como sexo, actividad, ocupación, contexto y 

vestuario ayudan a identificar y clasificar el discurso subyacente de 

las imágenes. En consecuencia, los hallazgos de esta investigación 

demuestran que, en términos de igualdad real de derechos, las 

mujeres tienen aún mucho camino por recorrer.
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Resumen
Este libro quiere dar a conocer una metodología para promover la adopción de estilos de vida saludables, 

plasmada en cinco estrategias educomunicativas (“Lava tu pila y hazle imposible la vida al zancudo”, “Una 

niñez sana, qué vacanería”, “Separa lo que botes antes de echarlo al pote” “Amar para vivir, una estrategia 

llena de amor para ti y los tuyos” “Pa’ comer bien, pa’ correr con ganas, Paco la mejor compañía”) que 

tuvieron origen en el desarrollo de un proyecto investigativo de extensión y proyección comunitaria de in-

tervenciones efectivas en el área de salud pública, realizado en una comuna de Bucaramanga (Santander, 

Colombia). Para lograr este cambio se requiere un proceso que esté acompañado de motivación, que invo-

lucre metodologías participativas y la implementación de estrategias educomunicativas que motiven a las 

personas para que adopten o mantengan comportamientos saludables. Las estrategias expuestas están 

en el marco de la educación y la comunicación para la salud, y responden a los principios orientadores, 

resumidos en la gestión y el fortalecimiento de la intersectorialidad, la interdisciplinariedad, el fomento 

de la participación comunitaria, el desarrollo de conocimientos y habilidades individuales y colectivas 

para la toma de decisiones y la creación de ambientes favorables físicos y sociales. Esto se convierte en 

una herramienta pedagógica orientadora de una metodología de salud pública, para comunidades que 

presenten esta situación de salud, en un ámbito de concertación y coordinación con las autoridades res-

ponsables de establecer acciones de promoción y prevención; además, se ajusta a métodos, técnicas e 

instrumentos para el cumplimiento de los resultados esperados y el logro de la efectividad de las acciones 

desarrolladas, que conduzcan a medir su impacto.

Palabras claves: estrategia, educación, comunicación, comportamientos, estilos de vida.

Abstract
This book presents a methodology to promote the adoption of healthy lifestyles, embodied in five edu-

communicative strategies (“Wash your battery and make life impossible for the mosquito”, “A healthy 

childhood, what a cowardice”, “Separate what boats before throwing it into the pot”, “Love to live, a 

strategy full of love for you and yours”, “Pa ‘eat well, pa’ run with desire, Paco the best company ”), that 

originated in the development of a project extension research and community projection of effective in-

terventions in the area of   public health, carried out in a Commune of Bucaramanga (Santander, Colombia). 

To achieve this change, a process that is accompanied by motivation is required, which involves partici-

patory methodologies and the implementation of educommunicative strategies that motivate people to 

adopt or maintain healthy behaviors. The exposed strategies are within the framework of education and 

communication for health and respond to the guiding principles, summarized in the management and 

strengthening of intersectorality, interdisciplinarity, promotion of community participation, knowledge 

development and individual and collective skills for decision making and the creation of favorable physical 

and social environments. This becomes a pedagogical tool that guides a public health methodology, for 

communities that present this health situation, in an area of   consultation and coordination with the 

authorities responsible for establishing promotion and prevention actions; In addition, it conforms to 

methods, techniques, and instruments for the fulfillment of the expected results and the achievement of 

the effectiveness of the actions developed, which lead to measure their impact.

Keywords: strategy, education, communication, behaviors, lifestyles.
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Prólogo

L os cambios de comportamiento y adopción de conductas saludables han sido 
temas de interés para estudios permanentes, puesto que muchos de los pro-

blemas relacionados con la salud pública tienen que ver con los estilos de vida y 
las condiciones sociales, económicas y culturales de la población.  

Lograr este cambio en las personas requiere un proceso que esté acompañado de 
una permanente motivación, y se deben involucrar metodologías participativas y 
la implementación de estrategias educomunicativas que motiven a los individuos 
para que adopten o mantengan comportamientos saludables.

Estrategias para un cambio saludable es producto de la experiencia obtenida con 
un proyecto estructurado en un modelo de intervención y proyección comunitaria, 
que le permitió a la autora tener una vivencia clara de un proceso metodológico 
retroalimentado durante cuatro años. Gracias a esto se definieron unas estrategias, 
unos métodos y unas técnicas aplicadas, probadas y evaluadas, que al ser imple-
mentadas en poblaciones vulnerables y con características similares a la población 
estudiada aseguran la adopción de cambios comportamentales orientados a gene-
rar bienestar, cohesión social y a mejorar las condiciones de salud de las personas. 

De manera concreta, se pretende con este libro alcanzar los siguientes propósitos:
•	Difundir el proceso de cada una de las cinco estrategias edocomunicativas.
•	Mostrar la metodología que dio origen a las estrategias.
•	Orientar en el uso de técnicas y métodos para promover comportamientos 

en salud.
•	 Servir de referente para que otros facilitadores las conozcan y las implementen 

con comunidades que deseen promover y adoptar estilos de vida saludable.
La autora considera que el resultado de estos años de trabajo con la comunidad 
―con el enfoque de interdisciplinariedad que enriquece este saber y contribuye al 
abordaje de problemas― y las vivencias obtenidas en la implementación, evalua-
ción y retroalimentación desarrollada para llegar a la concreción de las estrate-
gias planteadas son un conjunto de opiniones vivas y prácticas enriquecedoras en 
cuanto al trabajo con la comunidad, que tienen un encanto propio y especial. Son 
resultados que se busca compartir con los lectores, en especial con profesionales de 
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enfermería y en formación, quienes serán los encargados de ajustar la dimensión 
de este proceso metodológico planteado. 

Al poner este libro a disposición de la comunidad universitaria se busca brindar 
un referente para lograr intervenciones efectivas en el área de la salud pública, con 
el ánimo de lograr un cuidado profesional, que exige una formación sistemática 
en los campos del saber, hacer y ser que aseguren a la población acciones de pro-
moción y cuidado de la salud. 
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P ara lograr cambios de comportamiento es necesario abordar la educación para 
la salud, desde el rol de la enfermería. Esta se remonta a los inicios de la dis-

ciplina con Florence Nightingale, quien consideraba necesario impartir cuidados 
sanitarios preventivos para lograr la salud de los enfermos; para ello las enfermeras 
debían tener una formación completa compuesta de dos partes fundamentales: la 
instrucción en los principios científicos y la experiencia práctica para dominar las 
técnicas. Esto permitiría reconocer los problemas del entorno que para ella eran 
pieza primordial para mantener la salud de las personas (Amaro Proa, 2004, p. 1).

Con el transcurrir de los años, el concepto de educación para la salud se ha 
fortalecido, y se ha considerado, cada vez más, el medio para aumentar el conoci-
miento de las personas e inculcarles la importancia de transformar la relación entre 
la salud y el medio físico y social; de esta manera, se ha incrementado el aporte 
a la ciencia en salud. Es importante considerar que la educación para la salud es 
un proceso activo orientado a reforzar conductas positivas y se fundamenta en 
la filosofía de que el ser humano tiene un gran potencial para aprender, pensar, 
crear, discernir y tomar decisiones, basado en aquello que le afecta de su relación 
con el entorno.

La Organización Mundial de la Salud (oms, 1993) la define como “un pro-
ceso activo de aprendizaje, donde las acciones están dirigidas a facilitar que 
los individuos obtengan control sobre los determinantes, el comportamiento 
y las condiciones que afectan su estado de salud y el de las demás personas” 
(citada por Fortuny y Gallego,1998, p. 292). Es claro en estas apreciaciones que 
las personas adquieren un protagonismo que les permite en un momento dado 
construir saberes.

Complementando lo anterior, se puede decir que el propósito de la educación 
para la salud es contribuir al logro de la salud integral y al desarrollo humano, 
y así generar aprendizaje no solo para el autocuidado individual, sino también 
para el ejercicio de la ciudadanía, la movilización y la construcción colectiva de 
la salud, en la cual participan las personas y los diferentes sectores del desarrollo 
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(Proinapsa, 2014, citado por oms y Organización Panamericana de la Salud 
[ops], 2017, p. 1). 

Por tal razón, al hacer énfasis en las conductas y en los estilos de vida de las per-
sonas, también se deben tener en cuenta intervenciones desde la coordinación con 
organizaciones afines y la participación de la comunidad. Así, al combinar estas 
últimas con medidas educomunicativas se logra la efectividad de las acciones y, 
de esta forma, las situaciones y los problemas que se encuentren se asumirán de 
una manera integral.

Para lograr que la educación para la salud resulte efectiva y eficiente es impor-
tante realizar un trabajo interdisciplinar, participativo y coordinado, con el cual se 
puedan vivenciar los procesos educomunicativos que incluyan métodos, técnicas y 
diversidad de enfoques complementarios, que consigan una participación efectiva 
y concreta de la comunidad. 

Este libro quiere dar a conocer cada una de las estrategias edocomunicativas 
en todo su proceso, para promover la adopción de estilos de vida saludable, que 
tuvieron origen en el desarrollo de un proyecto investigativo de extensión y pro-
yección comunitaria de intervenciones efectivas en el área de salud pública, lle-
vado a cabo en una comuna de Bucaramanga. Igualmente, este texto relaciona los 
métodos empleados, las técnicas desarrolladas y el proceso pedagógico y técnico 
que fueron más efectivos para obtener cambios de comportamiento y, por ende, 
hábitos y estilos de vida que mejoraron las condiciones de salud de las personas 
participantes y comprometidas.

El trabajo en equipo se asume desde una perspectiva interdisciplinaria en la cual 
la concepción metodológica hacia la promoción de estilos de vida saludable se 
convirtió en la herramienta integradora que facilitó la participación de la comu-
nidad y el desarrollo de habilidades personales para el fomento de la salud. Esto 
se pudo evidenciar en conductas favorecedoras, que en su momento propiciaron 
cambios comportamentales y permitieron el fortalecimiento de la comunidad en 
su acción participativa.    

Así, pues, objetivo de la autora es que esta edición se convierta en un manual 
orientador de una metodología de salud pública, para la intervención en comu-
nidades con características similares a las estudiadas. Las condiciones de salud 
de las personas, las condiciones ambientales, las desigualdades sociales y las 
particularidades de su entorno hacen que el reto de los profesionales en Enfer-
mería y otras disciplinas esté enfocado en el bienestar y la calidad de vida de la 
comunidad, y de esta forma generar conciencia de la importancia del cuidado 
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propio, de todos los miembros de la familia y, por ende, de la colectividad. Se es-
pera que este libro sea el vehículo que, a través de ideas, guías y consensos, ayude 
a los profesionales del área de la salud y social que estén interesados en esta tarea.    


