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PSICOLOGÍA Y FILOSOFÍA DEL HUMOR

La vieja anécdota cuenta que Tales caminaba mirando hacia el
cielo, como si tratara de descifrar un mensaje oculto en las estre-
llas. Por tener puestos sus ojos en las alturas, cayó a un pozo. A la 
escena se suma una sirvienta “hermosa y divertida” —nos dice
Platón en el Teeteto— quien, al ver caer al pensador, no pudo 
aguantar la risa y comentar que el sabio deseaba tanto conocer 
las cosas del cielo que “le permanecía oculto lo que tenía ante 
las narices y los pies”. Lo risible de la situación no es su comedia 
física, sino el hecho de que Tales haga la pregunta incorrecta, y
es esto lo que hace notar la sirvienta. Podemos encontrar actua-
lizaciones más cercanas de esta misma situación, por ejemplo, 
la del ilustrado que se monta a una balsa para atravesar un lago 
y durante el trayecto se dedica menospreciar los conocimientos 
del barquero: “—¿sabe usted leer?... ¿No? Qué lástima. ¿Sabe 
usted escribir?... ¿No? Qué disgusto”. A mitad de camino, la balsa 
comienza a hundirse. Al ver la cara de pánico del ilustrado, el bar-
quero le pregunta qué le ocurre: “es que no sé nadar”, contesta; a
lo que el barquero replica: “¡qué percance!”. Ambos casos pare-
cen apuntar a lo mismo: ¿cómo se determina la importancia de un 
conocimiento?; ¿de qué manera nos relacionamos con el mundo? 
Se trata de envestir, a través del humor, los presupuestos sobre 
los cuales se construyen las teorías epistemológicas, el valor de 
las ideas o la validez de los argumentos. Desde este punto de 
vista, lo humorístico abre espacios de reflexión que afectan tanto 
a la filosofía como a la psicología. Lo que se ha buscado con este 
libro es entrar en dichos ámbitos, con el fin de entender de qué 
manera los fenómenos humorísticos juegan un papel importante 
en la forma en la que percibimos el mundo, en cómo se construye 
nuestra personalidad o en la manera en que se elaboran los dis-
cursos éticos. Cada uno de los capítulos que lo conforman apunta 
a la problematización del humor como campo apenas explorado,
pero que merece toda nuestra atención. 
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Abstract
Humor is considered a universal concept, but, in turn, relative to each culture. From philo-
sophical and psychological theories, this is understood as the product of an incongruity, but 
also as the reflection of the unconscious desires or the will of power expressed in the act 
of dominating the weakest. This concept recalls the Dudden Glory of Hobbes. In addition, 
humor has been understood as a product of evolution that allows us to understand the 
minds of others and create social bonds that promote the survival of the species. Studies on 
humor from philosophy and psychology are extensive. And this volume of the collection, 
“Psychology and philosophy of humor”, delves into the philosophical view of humor and 
deals with psychological issues related to this subject from current studies that provide a look 
of child development and graphic understanding of humor; the theory of mind and humor; 
and humor and understanding of desires. It also deals with elements related to morality, 
social psychology and the relationship between humor and culture. The great wealth of 
this work is the actuality of the themes and the development of an almost natural link 
between humor as a human characteristic and philosophy and psychology.
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El humor se considera un concepto universal, pero, a su vez, relativo a cada cultura. Desde 
las teorías filosóficas y psicológicas, este se entiende como el producto de una incongruencia, 
pero también como el reflejo de los deseos inconsciente o de las ansias de poder expresadas 
en el acto de dominar al más débil. Este concepto recuerda la Gloria súbita de Hobbes. 
También el humor se ha entendido como un producto de la evolución que permite com-
prender las mentes de los otros y crear vínculos sociales que promueven la supervivencia 
de a especie. Los estudios acerca del humor desde la filosofía y la psicología son extensos 
y este tomo de la colección, que se denominado “Psicología y filosofía del humor”, ahonda 
en la visión filosófica del humor y versa sobre temas psicológicos relacionados con esta 
temática desde estudios actuales que aportan una mirada del desarrollo infantil y la com-
prensión gráfica del humor; la teoría de la mente y el humor; el humor y la comprensión de 
los deseos. También aborda elementos relacionados con la moralidad, la piscología social y 
la relación entre humor y cultura. La gran riqueza de esta obra es la actualidad de los temas 
y el desarrollo de un vínculo casi natural entre el humor como característica humana y la 
filosofía y la psicología.
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Prólogo

El humor como el lenguaje son características netamente humanas. De allí su 
importancia, trascendencia y particularidad. Ligado a la risa, pero diferente de ella, 
el humor parece ser un logro de la evolución. Todo indica que dentro del proceso 
evolutivo del homo sapiens el humor constituyó la capacidad de comprender las 
mentes de los otros, de tomar perspectiva y de vincularse con un grupo social. El uso 
del humor en sociedad implicó el desarrollo simbólico y cognitivo que demanda la 
comprensión de la incongruencia, elemento fundamental para entender el humor.

Estos primeros rastros del humor anclados en la evolución se multiplicaron 
con la explosión cognitiva, artística, religiosa, cultural y política del avance de 
la humanidad. El humor se conectó naturalmente con los cambios sociales, con 
los debates epistemológicos, con el pensamiento filosófico, con la guerra, con las 
revoluciones, con el desarrollo de los niños y con la vida cotidiana. Esta presencia 
inminente del humor en la vida de las personas a lo largo de la historia fue el 
primer impulso que motivó este proyecto editorial. El segundo lo constituyó la 
realización de mi tesis doctoral que versó sobre el humor en los niños. Con el 
apoyo constante de la Editorial de la Universidad Cooperativa de Colombia se 
convocó a los autores más reconocidos en el ámbito nacional e internacional a 
participar en esta iniciativa.

  La respuesta fue sorprendente y el resultado se materializó en esta serie que 
presentamos.  Su denominación es muy elocuente, Humor y perspectivas transdici-
plinares, pues conmina muchas disciplinas en una sola temática. El objetivo de la 
serie es visibilizar los trabajos de muchos investigadores de las ciencias sociales, 
las ciencias naturales, las humanidades y las artes cuyo objeto de estudio ha sido 
el humor. Muy pocas obras han reunido tantos investigadores de diferentes lati-
tudes y ámbitos del conocimiento en torno al humor en idioma español e inglés.

En ese sentido, esta serie es una apuesta muy novedosa. No se trata de una 
publicación para reír, es más bien una compilación que muestra la diversidad de 
la temática. El humor como arma política, como mecanismo catártico, como forma 
de comprender el desarrollo cognitivo, como logro de la evolución y como forma 
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de expresar el cambio de los tiempos y de la cultura.  De esta manera, Humor y 
perspectivas transdiciplinares se enriquece con las diversas miradas de profesores e 
investigadores de más de quince países, entre los que se destaca Israel, México, 
Argentina, Brasil, Inglaterra, Francia, India, Irán, Chile, Dinamarca, España, 
Estados Unidos y Colombia. 

A fin de agrupar los textos según líneas temáticas claramente identificables, se 
compilaron tres libros. El primero, Humor y política, una perspectiva transcultural, 
parte de la idea de que el humor, en cualquiera de sus manifestaciones, tiene la 
facultad de influir sobre los procesos políticos sociales o culturales, así como sobre 
procesos individuales a nivel psicológico. También sugiere que esta influencia 
es recíproca, pues el humor puede influir sobre el individuo o la sociedad, pero 
la sociedad y el individuo pueden a su vez influir sobre las manifestaciones del 
humor. En ese sentido, el libro deja patente la influencia del humor como arma 
política y motor de cambio cultural y social.

El segundo libro, Psicología y filosofía del humor, aborda la mirada filosófica del 
humor desde los estudios clásicos y se conecta con los avances de la psicología. 
En esta línea muchos de los capítulos se centran en los niños, en su desarrollo, en 
la comprensión y producción de formas de humor ligadas a procesos psicológicos 
como la comprensión de las otras mentes. El humor en otros espacios sociales y 
educativos forman también parte de este análisis profundo, y de su influencia en 
el aprendizaje, el liderazgo y la conformación de comunidad.

El tercer libro, El humor, la educación y el arte, nos muestra otra faceta: las artes 
y el humor. Mucha literatura y otras manifestaciones artísticas se han basado en 
aspectos humanos de la exageración o del contraste que producen risa. Además, el 
humor reflejado desde la pluma satírica y la ironía es y ha sido un arma poderosa 
de movilización social, a través de la comunicación verbal y no verbal.

Así pues, el lector interesado en el humor quizás no encontrará en estos libros 
razones para reírse; pero definitivamente hallará razones para pensar sobre el 
poder del humor en nuestras vidas, en la historia de la humanidad y de nuestras 
sociedades.

Jacqueline Benavides Delgado

Psicóloga Ph.D
Editora




