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Resumen

El humor se considera un concepto universal, pero, a su vez, relativo a cada cultura. Desde
las teorfas filoséficas y psicoldgicas, este se entiende como el producto de una incongruencia,
pero también como el reflejo de los deseos inconsciente o de las ansias de poder expresadas
en el acto de dominar al mas débil. Este concepto recuerda la Cloria stbita de Hobbes.
También el humor se ha entendido como un producto de la evolucién que permite com-
prender las mentes de los otros y crear vinculos sociales que promueven la supervivencia
de a especie. Los estudios acerca del humor desde la filosoffa y la psicologia son extensos
y este tomo de la coleccién, que se denominado “Psicologfa y filosoffa del humor”, ahonda
en la vision filosofica del humor y versa sobre temas psicolégicos relacionados con esta
temédtica desde estudios actuales que aportan una mirada del desarrollo infantil y la com-
prension gréfica del humor; la teoria de la mente y el humor; el humor y la comprensién de
los deseos. También aborda elementos relacionados con la moralidad, la piscologfa social y
la relacion entre humor y cultura. La gran riqueza de esta obra es la actualidad de los temas
y el desarrollo de un vinculo casi natural entre el humor como caracteristica humana y la
filosoffa y la psicologfa.
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Abstract

Humor is considered a universal concept, but, in turn, relative to each culture. From philo-
sophical and psychological theories, this is understood as the product of an incongruity, but
also as the reflection of the unconscious desires or the will of power expressed in the act
of dominating the weakest. This concept recalls the Dudden Glory of Hobbes. In addition,
humor has been understood as a product of evolution that allows us to understand the
minds of others and create social bonds that promote the survival of the species. Studies on
humor from philosophy and psychology are extensive. And this volume of the collection,
“Psychology and philosophy of humor”, delves into the philosophical view of humor and
deals with psychological issues related to this subject from current studies that provide a look
of child development and graphic understanding of humor; the theory of mind and humor;
and humor and understanding of desires. It also deals with elements related to morality,
social psychology and the relationship between humor and culture. The great wealth of
this work is the actuality of the themes and the development of an almost natural link
between humor as a human characteristic and philosophy and psychology.
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| Prélogo

El humor como el lenguaje son caracteristicas netamente humanas. De alli su
importancia, trascendencia y particularidad. Ligado a la risa, pero diferente de ella,
el humor parece ser un logro de la evolucion. Todo indica que dentro del proceso
evolutivo del homo sapiens el humor constituyo la capacidad de comprender las
mentes de los otros, de tomar perspectiva y de vincularse con un grupo social. El uso
del humor en sociedad implico el desarrollo simbélico y cognitivo que demanda la
comprension de la incongruencia, elemento fundamental para entender el humor.

Estos primeros rastros del humor anclados en la evolucion se multiplicaron
con la explosion cognitiva, artistica, religiosa, cultural y politica del avance de
la humanidad. El humor se conecté naturalmente con los cambios sociales, con
los debates epistemologicos, con el pensamiento filosofico, con la guerra, con las
revoluciones, con el desarrollo de los nifios y con la vida cotidiana. Esta presencia
inminente del humor en la vida de las personas a lo largo de la historia fue el
primer impulso que motivé este proyecto editorial. El segundo lo constituyo la
realizacion de mi tesis doctoral que verso sobre el humor en los nifios. Con el
apoyo constante de la Editorial de la Universidad Cooperativa de Colombia se
convoco a los autores mas reconocidos en el ambito nacional e internacional a
participar en esta iniciativa.

La respuesta fue sorprendente y el resultado se materializo en esta serie que
presentamos. Su denominacion es muy elocuente, Humor y perspectivas transdici-
plinares, pues conmina muchas disciplinas en una sola tematica. El objetivo de la
serie es visibilizar los trabajos de muchos investigadores de las ciencias sociales,
las ciencias naturales, las humanidades y las artes cuyo objeto de estudio ha sido
el humor. Muy pocas obras han reunido tantos investigadores de diferentes lati-
tudes y ambitos del conocimiento en torno al humor en idioma espartiol e inglés.

En ese sentido, esta serie es una apuesta muy novedosa. No se trata de una
publicacion para reir, es mas bien una compilacion que muestra la diversidad de
la tematica. El humor como arma politica, como mecanismo catartico, como forma

de comprender el desarrollo cognitivo, como logro de la evolucion y como forma
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de expresar el cambio de los tiempos y de la cultura. De esta manera, Humor y
perspectivas transdiciplinares se enriquece con las diversas miradas de profesores e
investigadores de mas de quince paises, entre los que se destaca Israel, México,
Argentina, Brasil, Inglaterra, Francia, India, Iran, Chile, Dinamarca, Espana,
Estados Unidos y Colombia.

A fin de agrupar los textos segun lineas tematicas claramente identificables, se
compilaron tres libros. El primero, Humor y politica, una perspectiva transcultural,
parte de la idea de que el humor, en cualquiera de sus manifestaciones, tiene la
facultad de influir sobre los procesos politicos sociales o culturales, asi como sobre
procesos individuales a nivel psicologico. También sugiere que esta influencia
es reciproca, pues el humor puede influir sobre el individuo o la sociedad, pero
la sociedad y el individuo pueden a su vez influir sobre las manifestaciones del
humor. En ese sentido, el libro deja patente la influencia del humor como arma
politica y motor de cambio cultural y social.

El segundo libro, Psicologia y filosofia del humor, aborda la mirada filosofica del
humor desde los estudios clasicos y se conecta con los avances de la psicologia.
En esta linea muchos de los capitulos se centran en los nifios, en su desarrollo, en
la comprension y produccion de formas de humor ligadas a procesos psicologicos
como la comprension de las otras mentes. El humor en otros espacios sociales y
educativos forman también parte de este analisis profundo, y de su influencia en
el aprendizaje, el liderazgo y la conformacion de comunidad.

El tercer libro, El humor, la educacion y el arte, nos muestra otra faceta: las artes
y el humor. Mucha literatura y otras manifestaciones artisticas se han basado en
aspectos humanos de la exageracion o del contraste que producen risa. Ademas, el
humor reflejado desde la pluma satirica y la ironia es y ha sido un arma poderosa
de movilizacion social, a través de la comunicacion verbal y no verbal.

Asi pues, el lector interesado en el humor quizas no encontrara en estos libros
razones para reirse; pero definitivamente hallara razones para pensar sobre el
poder del humor en nuestras vidas, en la historia de la humanidad y de nuestras
sociedades.

Jacqueline Benavides Delgado
Psicéloga Ph.D
Editora
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