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De acuerdo con el Centro Nacional de Memoria Histórica (cnmh), el 
departamento del Meta es uno de los más golpeados por la violen-
cia en Colombia, por esta razón es un lugar propicio para el estudio 

del conflicto armado colombiano. La investigación que presenta este libro 
hace una aproximación multidisciplinar al conflicto armado colom-biano, a 
la vez que presenta una estrategia de generación de valor social y económi-
co. Se apoya en la propuesta de un nuevo paradigma que intenta compren-
der a quienes han crecido en medio del conflicto armado desde el individuo 
mismo, que se construye al integrar las bases teóricas de la biopolítica, la 
resiliencia y la responsabilidad social como elementos necesarios para en-
frentar los desafíos de incorporar en el individuo una cultura de respeto, en 
la que no sea necesario recurrir a la violencia para sobrevi-vir. En conse-
cuencia, y ante una historia de violencia que ha penetrado más de tres ge-
neraciones, perpetuado el conflicto social y armado e impactado de manera 
directa e indirecta a la población; se presenta la oportunidad de contribuir 
con la comprensión de lo que ha sido el conflicto armado colombiano desde 
la perspectiva de sus actores y abrir el camino para que la población pueda 
alcanzar la anhelada paz. Para esto fue necesario la construcción y desarro-
llo de un proyecto de investigación que, con un enfoque holístico, explora 
la percepción que los actores del conflicto representados por las voces de 
exmilitares, excombatientes de grupos al margen de la ley, desplazados, víc-
timas y habitantes de la región, que quisieron contribuir al cambio, compar-
tiendo sus historias de vida basados en los temas propuestos en en-trevista 
semiestructurada. Este libro es el resultado del análisis exhaustivo de las 
his-torias y relatos que compartieron los diferentes actores del conflicto y 
que permiten abrir el camino hacia la discusión teórica necesaria para con-
solidar una nueva forma de entender al individuo que ha crecido en medio 
del conflicto armado. Esto con el fin de contribuir  con la construcción de 
un nuevo valor social que permita edificar un escenario de respeto y convi-
vencia pacífica.

Luis Eduardo León Romero 
Paola Andrea Pérez Gil
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Resumen
De acuerdo con el Centro Nacional de Memoria Histórica (cnmh), el departamento del 
Meta es uno de los más golpeados por la violencia en Colombia, por esta razón es un 
lugar propicio para el estudio del conflicto armado colombiano. La investigación que 
presenta este libro hace una aproximación multidisciplinar al conflicto armado colom-
biano, a la vez que presenta una estrategia de generación de valor social y económico. 
Se apoya en la propuesta de un nuevo paradigma que intenta comprender a quienes 
han crecido en medio del conflicto armado desde el individuo mismo, que se construye 
al integrar las bases teóricas de la biopolítica, la resiliencia y la responsabilidad social 
como elementos necesarios para enfrentar los desafíos de incorporar en el individuo 
una cultura de respeto, en la que no sea necesario recurrir a la violencia para sobrevi-
vir. En consecuencia, y ante una historia de violencia que ha penetrado más de tres 
generaciones, perpetuado el conflicto social y armado e impactado de manera directa 
e indirecta a la población; se presenta la oportunidad de contribuir con la comprensión 
de lo que ha sido el conflicto armado colombiano desde la perspectiva de sus actores y 
abrir el camino para que la población pueda alcanzar la anhelada paz. 
Para esto fue necesario la construcción y desarrollo de un proyecto de investigación 
que, con un enfoque holístico, explora la percepción que los actores del conflicto 
representados por las voces de exmilitares, excombatientes de grupos al margen de 
la ley, desplazados, víctimas y habitantes de la región, que quisieron contribuir al 
cambio, compartiendo sus historias de vida basados en los temas propuestos en en-
trevista semiestructurada. Este libro es el resultado del análisis exhaustivo de las his-
torias y relatos que compartieron los diferentes actores del conflicto y que permiten 
abrir el camino hacia la discusión teórica necesaria para consolidar una nueva forma 
de entender al individuo que ha crecido en medio del conflicto armado. Esto con el 
fin de contribuir  con la construcción de un nuevo valor social que permita edificar 
un escenario de respeto y convivencia pacífica.

Palabras clave: biopolítica, resiliencia, conflicto, responsabilidad social, economía 
solidaria

¿Cómo citar este libro? / How to cite this book?
Bernal Vargas, L. (ed.). (2021). Conocer el conflicto para construir el pos-
conflicto: una aproximación multidisciplinar al caso de los llanos orien-
tales. Ediciones Universidad Cooperativa de Colombia. DOI: https://doi.
org/10.16925/9789587602975



Abstract
According to the Centro Nacional de Memoria Histórica (cnmh), Meta has been one of 
the departments most affected by violence in Colombia, for this reason it is a com-
mon location for the study of the Colombian armed conflict. The research covered 
in this book makes a multidisciplinary approach to Colombian armed conflict, while 
presenting a strategy of generating social and economic value; supported by the pro-
posal of a new paradigm that seeks to understand those who have grown up in the 
middle of the armed conflict, a paradigm that is built by integrating the theoretical 
foundations of biopolitics, with resilience and social responsibility as necessary ele-
ments to face the challenges of incorporating into the person a culture of respect, in 
which violence is not necessary to survive. Consequently, and considering a history 
of violence that has affected more than three generations, perpetuating a social and 
armed conflict that has directly and indirectly impacted the civilian population, the 
academy has an opportunity to contribute from and, through a multidisciplinary ap-
proach, help to the Colombian armed conflict from the perspective of the actors, in 
such a way as to open the road for the civilian population to provide the long-awaited 
peace. 
This required the construction and progress of a research project, that with a holis-
tic approach, explores the perception that the actors of the conflict represented by 
the voices of ex-soldiers, ex-combatants groups outside the law, displaced persons, 
victims and inhabitants of the region, who wanted to contribute by sharing their 
life stories based on the topics proposed in semi-structured interview. This book 
is the result of the comprehensive analysis of the stories shared and presented by 
the different actors of the conflict, and which permit us the requirements for the 
theoretical discussion necessary to consolidate a new manner of understanding the 
individual who has grown up in the midst of armed conflict, in order to contribute to 
the construction of a new social value that allows to build a scenario of respect and 
peaceful coexistence.
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Introducción

Los cambios en la dinámica poblacional llevan a la necesidad de crear nue-
vas estrategias para afrontar los retos que surgen de una sociedad multicul-
tural, impactada por un conflicto social y armado que afectó a más de tres 
generaciones y modificó el funcionamiento de la sociedad y de la familia 
misma. Es necesario crear nuevos paradigmas que permitan comprender 
la problemática social que surge de una historia de violencia y resistencia, 
y asumir el reto de contribuir con la construcción de un escenario propicio 
en el posconflicto. 

Con la necesidad de aportar al cambio social, y como parte de la respon-
sabilidad que tenemos como investigadores y profesores, se propuso cons-
truir un libro que presentara los resultados de una investigación enfocada 
en el sentir del individuo, en el que fuera posible develar el significado que 
algunos habitantes de la región han dado al conflicto armado colombiano, 
de tal manera que se pueda entender la resiliencia para lograr hacer frente a 
la exclusión de la vida pura (zoé) que se causó a quienes estuvieron expues-
tos de manera directa al conflicto armado colombiano y lograr la inclusión 
de estos seres humanos en una vida cualificada (bios), donde reconocer la 
responsabilidad social permite la generación de un nuevo valor social y 
económico, en el camino para la construcción de un escenario propicio en 
el posconflicto.

Para lograr la confluencia de los saberes se construyó un proyecto de 
investigación multidisciplinar con un enfoque holístico, que permitiera 
entender el conflicto armado desde la biopolítica, la resiliencia y la res-
ponsabilidad social en la zona de los llanos orientales, de manera que se 
pueda comprender lo que fue el conflicto armado para los habitantes de la 
región, para contribuir en la construcción del camino hacia un escenario 
de respeto y convivencia pacífica.

Considerando que la zona del Meta tuvo 273 mil personas desplazadas, 
5000 casos de homicidios selectivos, 4000 casos de desaparición forzada, 
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más de 2000 casos de accidentes con minas antipersonales y más de 144 
casos de masacres, de acuerdo con la Comisión de la Verdad, creada por 
el gobierno nacional como estrategia para la construcción de paz en el 
posconflicto; se propuso esta región como punto de partida por haber 
sido altamente golpeada por la violencia. Una región en la que es frecuente 
encontrar ciudadanos que han sido víctimas y actores directos del conflicto 
armado, niños y niñas, hoy adultos, quienes fueron forzados a separase de 
sus familias para iniciar un entrenamiento con grupos al margen de la ley y 
en los que eran obligados a hacer cosas inimaginables (matar, desmembrar 
cuerpos, empacar órganos, etc.), so pena de que su familia sufriera las 
consecuencias en el caso de no cumplir.

Tomando como escenario el conflicto armado colombiano en la zona 
de los llanos orientales y como población de estudio los actores directos o 
indirectos del conflicto social y armado, que aceptaron contribuir con sus 
relatos y participar de manera voluntaria en las actividades propuestas; se 
logró la participación de un total de 24 personas, de las cuales seis perte-
necen al grupo de excombatientes de grupos armados al margen de la ley, 
cinco a las fuerzas militares, activos y en retiro; seis personas identificadas 
como víctimas del conflicto armado y siete que pertenecen a la población 
general; y se inició un largo recorrido de revisiones teóricas y prácticas que 
llevaron al desarrollo y la culminación del presente libro.

En este sentido, esta investigación hace una aproximación multidis-
ciplinar en la que se intenta integrar la resiliencia como mecanismo de 
adaptación y reorganización frente a las adversidades de la vida que surgen 
en medio de un conflicto armado, la biopolítica como vida política que 
intenta integrar la vida biológica con la vida cualificada (bio), y la responsa-
bilidad social como una nueva estrategia para la generación de valor social 
y económico. Esto es posible si considera la biopolítica como una política 
para la vida y a la vida desde los planteamientos griegos como el solo hecho 
de vivir (zoé), que al ser reconocida en una comunidad se considera una 
vida cualificada (bio). 

En una comunidad en la que quienes fueron excluidos deben ser rein-
corporados a la sociedad, se requiere de un proceso de reconocimiento en 
el cual su capacidad de resiliencia y de reorganización social, depende de 
que este reconocimiento político permita la generación de valor social y 
económico. 

La investigación de este libro comienza en este escenario del conflicto 
armado, requirió un trabajo de campo de un año y procura revelar los 
significados que la población inmersa en el conflicto armado ha usado para 
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interpretar los acontecimientos del conflicto a través de la comprensión de 
la resiliencia, la biopolítica y la responsabilidad social, elementos sobre los 
cuales gira este libro, y que de alguna manera determina en el individuo su 
libertad y lo lleva a definir la necesidad de ser controlado o de controlar.

Se trata de revelar los distintos fenómenos que confluyen en un escenario 
de violencia ya arraigada como estrategia necesaria para la supervivencia 
y que determina la forma habitual de comportarse del individuo que crece 
en un escenario de conflicto armado. Ante esta situación surge la necesidad 
de contribuir con la construcción del camino hacia una cultura de respeto 
basada en la confianza y la responsabilidad social, que permita a la región 
llegar a la tan anhelada “cultura de paz”. 

Transformar el futuro dando un primer paso coherente que permita abrir 
el camino para que las nuevas generaciones puedan comprender lo que ha 
sido el conflicto en la región de una manera autónoma y reflexiva que consi-
dere la forma en que esto marcó a tres generaciones hasta el punto de quedar 
inmersos en una guerra que parecía no tener fin, para que sean protagonistas 
del cambio y constructores de un escenario de posconflicto.

Para ello, fue necesario profundizar en aquellos significados que favore-
cen los antiguos esquemas de violencia, que excluyen al individuo que cre-
ció en el escenario del conflicto y que intenta reincorporarse a la sociedad. 
Estos esquemas se comprenden poco, pero terminan por llevar a quienes 
fueron víctimas e intentan regresar a una vida cualificada (bio), a una vida 
natural excluida invisible. Esto altera su forma habitual de comportarse, 
perpetuando esquemas de violencia, y es necesario transformarlos en 
herramientas de construcción de una sociedad de respeto por el otro y 
responsabilidad social. Con este enfoque, en este libro se revelan elementos 
sociales capaces de mitigar la cultura que el conflicto armado ha dejado en 
la región.




